A.NOI DUNG THI KHOI 10
(Thoi gian 45 phut)

I. LY THUYET (3 diém)
1. Moment lyc: ¥ nghia vat 1y va cong thirc tinh, giai thich cac dai lugng va don vi cia ching.
2. Piéu kién can béng cua vat cé truc quay ¢ dinh
3. N1 dung dinh luat bao toan nang lugng, cho mdt vi du vé su bao toan nang luong
4. Noi dung dinh luat bao toan co nang, cho vi du
5. Bong luong 1a gi? Pon vi? Khi nao dong lugng dugc bao toan?
6. Giai thich hién tugng lién quan cong thurc F= i—}: ( Dai an toan, tui khi cua xe hoi, ging tay quyén
anh...)
II. BAI TAP

1. (1 diém) Bai tap tong hop luc: Mot vat chiu tac dung ciia hai luc dong quy: Cuing hudng, nguogc
hudng, huéng vudng goc hodc hgp nhau mdt goc a.

2. (1 diém) Bai tap vé cong, cong suat, hiéu suat:
3. (2 diém) Bai tap tinh dong ning, thé ning, co ning va bao toan co niang (cho m)

4. (1 diém) Bai tap va cham trén mot dudng thang: Va cham mém hai vat dinh vao nhau; ban sing;
tén ltra day khi.

5. (1 diém) Bai tap chuyén dong tron: van tdc, toc do goc, chu ky, tan s, gia tbc hudng tam, luc
hudng tam

6. Bai kho (1 diém)
BAI TAPONLY 10

Bai 1. Cho hai lyc dong qui c6 do 16n F1 = F2 = 40(N). Hay tim d6 16n cta hop luc khi hai luc hop
v&i nhau mot goc 0°, 30°, 60°, 90°, 120°, 180°?

Bai 2: Tac dung luc khong d6i 150N theo phwong hop véi phuong ngang goc 30° vao vat khéi
luong 80kg 1am vat chuyén dong duoc quing 20m trén mit phang ngang. Tinh cong cua lyc tac
dung.

Bai 3: Mot thang may khéi lwong m = 800kg chuyén dong thing dtng 1én cao 10m. Tinh cong cta
dong co dé kéo thang may di 1én khi:

a/Thang may di lén déu.



b/Thang méy di 1én nhanh dan déu véi gia toc 1m/s?. Lay g = 10m/s%.

Bai 4. Mot vat c6 khoi luong 3 kg dang ¢ cach mat dat mot khoang H=20 m. O chan duong thing
ding di qua vat c6 mot cai ho sdu h=5 m. Cho g=10 m/s?.

a) Tinh thé ning ctia vat khi chon gdc thé nang 1a day hd.

b) Cho vat roi khong van toc ban dau, tim van tdc cta vat khi cham day hé (bang phuong phap co
nang). Bé qua strc can cia khong khi.

¢) Véi gbc thé ning 12 mit dat thi thé nang cua vét khi nim & day hd bang bao nhiéu?

Bai 5. Tir do cao 180 m so v&i mit dit, nguoi ta tha roi vat m = 0,2kg khong van tdc ban dau. Bo
qua strc can khong khi. Lay g=10 m/s?>. Chon moc thé ning & mat dat. X4c dinh:

a) Co nang cua vat.
b) Do cao ma & d6 thé ning bang dong ning.
¢) Van tdc ctia vat lac cham dat.

Bai 6. Tir d6 cao 25 m (so voi mat dat) nguoi ta nem thang ding vat m = 0,1kg Ién cao voi van toc
ban dau bang 20 m/s. Bé qua strc can khong khi. Lay g=10 m/s2. Chon moc thé ning & mat dat.
Tinh:

a. Co nang cua vat.
b. d0 cao cuc dai ma vat dat duoc.
Bai 7: Vat 500g chuyén dong vai van tdc 4m/s khong ma sat trén mit phang nim ngang thi va

cham vao vat thr hai c6 khdi lugng 300g dang dimg yén. Sau va cham, hai vat dinh vao nhau va
cung chuyén dong. Tim van toc cua hai vat sau va cham.

Bai 8: Tén ltra khdi luong 10 tin dang chuyén dong voi van tée 200m/s so voi trai dat thi tire thoi
dot va day ra 2 tan khi vdi van toc 500m/s (so véi trai dat). Xac dinh van toc cia tén ltra sau khi khi
phut ra trong cac truong hop sau:

a) Khoi khi dugc phut ra phia sau.

b) Khdi khi duoc phut ra phia trude.

Bai 9: Mot bé phao c6 khoi lwgng 1500kg ban mot vién dan c6 khoi lugng 5kg voi van toc khi ra
khdi nong 1a 600m/s. Tinh van toc giat lui cua bé phdo biét dan dugc ban theo phuong ngang.



Bai 10. Mot chat diém chuyén dong tron déu trong mot phat quay duoc 300 vong. Xac dinh toc do
dai, toc do goc va do lon gia toc hudng tdm cua chat dieém, biét ban kinh quy dao tron 1a 40cm.

Bai 11. Xac dinh chu ky quay, téc do goc, gia tdc hudng tim cta mot chat diém chuyén dong tron

déu véi toc d6 64,8km/h trén qui dao c6 ban kinh 30cm.

Bai 12. Coi chuyén dong cua Trai Dat quanh Mt Troi 1a chuyén dong tron déu va chuyén dong tu
quay quanh minh cta Trai Pt ciing 1a chuyén dong tron déu. Biét ban kinh cta Trai Dat 1a
6400km, Trai D4t cach Mt Troi 150triéu km, Chu ky quay cua Trai Pat quanh Mat Troi 1a 365
ngay. Trai Dit ty quay mdt vong quanh truc cua néd mat 1 ngay. Tinh

a) Toc d6 goc va toe do cua tam Trai Dat trong chuyén dong tron quanh Mt Troi

b) Tdc do va gia téc hudng tim ctia mot diém nam trén duong xich dao trong chuyén dong ty quay
quanh minh cta Trai Dat.



